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රࡼ᜗ԃึ ದآफ 

ెΕ˂ंܸˏʿτર 
 

νݺਗ／ሙ೻ᘔન˸ɨৃ໮אί 2 ʃࣛۃʥ͊ৰɨ˸ɨৃ໮，ሗਞ๫˸ɨٙτર。 

ᅳڠᙆѓৃ໮ᅳڠᙆѓৃ໮ᅳڠᙆѓৃ໮ᅳڠᙆѓৃ໮ 

    

� රЍᅳڠᙆѓ/ߎЍᅳڠᙆѓ/ලЍᅳڠᙆѓৃ໮，ದآफΌ௅՟ऊ。 

� νದآሙ೻͍ίආБʕ，ਗ਼ึν੬ආБ。ࠋப઺ᇖ、ኬึࢪə༆຅ࣛ˂ं

ઋر，Ӕ֛ದآफ݊щᘱᚃא୞˟。 

 。ࡰԸɪሙήᓃ๟௪ટԐɪሙʘኪۃ඲уࣛڗ࢕ �

 。फਗ਼๫੬ආБآᙆѓৃ໮，ದڠɚʃࣛʊ຾՟ऊᅳۃɪሙ׵߰ �

 

ᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮ᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮ᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮ᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮ 

 

� ɓ໮ᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮，آफν੬ᑘБ 

  

   

   

� ɧ໮אһ৷ᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮הϞದآሙ೻ਗ਼ึΌ௅՟ऊ。 

� νದآሙ೻͍ίආБʕ，ਗ਼ึν੬ආБ。ࠋப઺ᇖ、ኬึࢪə༆຅ࣛ˂ं

ઋر，Ӕ֛ದآफ݊щᘱᚃא୞˟。 

Ըɪሙήᓃۃ඲уࣛڗ࢕。ࡰԸɪሙήᓃ๟௪ટԐɪሙʘኪۃ඲уࣛڗ࢕ �

ટԐɪሙʘኪࡰ。 

೯̈༰Эʘᙆѓৃא，Ϟᆠ੭ंૅᙆѓৃ໮הɚʃࣛʊ՟ऊۃɪሙ׵߰ �

໮，ದآफਗ਼๫੬ආБ。 

 

 

ెΕ˂ंెΕ˂ंెΕ˂ंెΕ˂ं (ʔ৾ሙઋرʔ৾ሙઋرʔ৾ሙઋرʔ৾ሙઋر) 

  

ཤᅳᙆѓཤᅳᙆѓཤᅳᙆѓཤᅳᙆѓ ҅މ௅ήਜآ，׌ϫ߰๫੬ක׳，ದآफ͵๫੬ᑘБ。઺ᇖ ਗ਼Ϊ

ᏐآϫྼყᐑྤʿઋرЪ̈ቇ຅τર，ኪ̀ࡰ඲ᛓ੽ದآ઺ᇖܸٙͪ，ʲʶ

ኸІɨ˥。 

 

ɨڠɨڠɨڠɨڠ (ӚϞᙆѓৃ໮) ದآफ ๫੬ᑘБ。 

 

� ν˂ंʔᖢ֛、ఫиڠאැხɽ，ࠋப઺ᇖ、ኬࢪਗ਼ఱ຅ࣛ˂ंઋر，Ӕ

 。඲΋Ց༺ණΥήᓃ͵୞˟。Шਞ̋٫אਗ݊щᘱᚃݺ֛

� ߰઺ᇖႩމ˂ं˞Գ՟ऊದآफ，ਗ਼ึஷٝ΢Зኪࡰ。 

௰อ͉و：http://www.whampoa.org.hk/swimming-training-course/bad-weather-arrangement/ 


