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糟糕！找不到該頁面。
這裡好像什麼都沒有，試試搜尋功能吧
  搜尋關於：   



女子成人游泳班常見問題
	女子成人游泳班常見問題
	學習游泳的建議
	一把年紀學游泳
	怕水怎麼辦
	游泳班第一堂先學浮
	初學游泳會先學那種泳式？
	初學游泳會否學踩水？
	康文署泳班 vs 黃埔體育會泳班
	自學游泳的迷思
	長者游泳要留意的10件事
	長者及護老者適用的運動 – 游泳


男子成人游泳班常見問題
	男子成人游泳班常見問題
	跟我們學游泳
	全年男子游泳班歡迎插班
	七堂學識兩種泳式的迷思
	學習游泳的建議
	一把年紀學游泳
	怕水怎麼辦
	游泳班第一堂先學浮
	初學游泳會先學那種泳式？
	初學游泳會否學踩水？
	康文署泳班 vs 黃埔體育會泳班
	自學游泳的迷思
	冬季游泳有甚麼好處？
	長者游泳要留意的10件事
	長者及護老者適用的運動 – 游泳


哪種泳班適合你的小寶寶
3歲以下 》 親子游泳班
 3歲-6歲 》 1對2 幼兒游泳班
 6歲以上 》兒童游泳班

冬季學游泳
	冬天停學游泳？3大害處你要知
	游泳後嘴唇發紫怎麼辦？
	六個要在冬天學游泳的原因
	冬季游泳有甚麼好處？
	冬天游泳的魅力
	10招讓您冬天游泳更溫暖
	冬天游泳身體好
	冬天游泳保暖5大法寶
	游泳可纖體冬季也保持
	游泳減哮喘 兒童冬天多游泳
	想小朋友身體好？冬天也要學游泳
	冬天最好的運動還是游泳
	不要怕冷，冬季最宜成人習泳


近期文章
	 游泳哪一泳式最快？4種泳式誰為首？
	 【游泳比賽】全港小飛魚自我挑戰鼓勵賽2024
	 泳濤甲辰年新春盃游泳錦標賽2024 一個值得你參加的游泳比賽
	 七月十四鬼掹腳？破解8個玩水迷思別再迷信
	 全年男子成人游泳班歡迎插班
	 4月 荔枝角公園游泳池 女子班
	 觀塘女子成人游泳班 地點方便 4月就來！
	 復活節快閃優惠 益街坊老細話冇眼睇
	 更多康文署游泳池 4月1日起開放
	 復活節假期休息 游泳班暫停上課

分類
	人才管理 (6)
	健康資訊 (87)
	慈善活動 (55)
	教練手記 (101)
	新聞資訊 (15)
	泳會通告 (9)
	泳隊訓練 (1)
	游泳技術 (23)
	游泳比賽 (82)
	游泳池 (76)
	游泳班 (469)	兒童泳班 (64)
	女子成人泳班 (105)
	幼兒泳班 (123)
	男子成人泳班 (85)
	私人泳班 (12)
	親子泳班 (33)


	游泳資訊 (152)
	精彩活動 (62)
	網站資訊 (15)
	義務工作 (16)
	認證及獎項 (12)





游泳班
	男子成人游泳班 | 16+
	女子成人游泳班 | 16+
	私人游泳班
	1對2幼兒泳班 | 3+
	小組兒童泳班 | 8+
	親子游泳班 | 6m+



泳班資訊
	付款方式
	泳池資訊
	惡劣天氣指引及安排
	參加游泳班要準備帶甚麼
	泳班學員 注意事項
	請假申請表



游泳用品資訊
	兒童泳衣泳褲選購指南
	男生游泳褲選擇指南
	游泳保暖衣選購指南
	游泳防曬衣選購指南
	游泳上水褸選購指南
	泳鏡選購保養終極指南
	泳帽選購保養終極指南
	浮板選購終極指南
	游泳尿片選購指南
	游泳要穿著拖鞋



關於我們
	關於我們
	最新消息
	加入我們
	私隱政策
	無障礙網頁
	網站地圖
	聯絡我們
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